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4 月 28 日董氏基金會召開「發酵乳，健康多？還是糖多？」記者會，公佈市售

發酵乳飲料產品含糖調查結果，本公司對此事聲明如下：  

1.  51 年前，在那個台灣各項環境衛生條件還相對落後的年代，養樂多公司即以

維護國人腸道健康，引進在日本廣獲肯定的保健飲品（養樂多），並深受國

內消費者好評。  

2.  飲用（養樂多）最大目的在補充有益的益生菌，因為養樂多所使用的菌種為

世界級的代田菌，每天飲用 100cc 便能獲得一日所需的益生菌量。  

3.  在台灣，我們考慮到消費者對糖與熱量的關心，堅持每瓶 100cc 的容量，放

棄了大瓶裝的龐大市場利益，並配合衛福部食藥署之減糖政策，開發出只要

1 瓶養樂多就能達到健康食品認證的標準，降低糖份之攝取，亦符合 WHO 世

界衛生組織發布成人及兒童涉入糖份指南之標準，並達到國人健康之目的。  

4.  低熱量的養樂多 300light 在申請健康食品認證的實驗過程中，我們更加做

了對於血糖、血脂、體脂肪等跟糖量相關的實驗安全評估，確認不造成影響。  

5.  發酵乳產品中添加糖的主要目的，除在於修飾原來酸澀的口感讓消費者易於

入口，達到補充益生菌保健效果外，最重要的是乳酸菌必須分解糖份中的碳

水化合物來存活繁殖。  

6.  養樂多對產品保健性的堅持與努力，我們獲得國家腸道保健、免疫調節、輔

助調整過敏體質三項健康食品認證，代田菌並通過美國 FDA（食品藥物管理

局）高規格認證。養樂多風行全世界 33 國每天銷售 3300 萬瓶，這些是養樂

多多年來為消費者保健努力的成果，我們不會因此而自滿停滯，期待大家持

續給予養樂多的支持與鼓勵。  

                                     


